
	 	 	 OFFERTA POMERIDIANA 15.30 - 17.00 a.s. 2023-2024  
Basket 

Luogo:	 Scuola Svizzera Catania 
Orari: 		 Mercoledì 15.30 – 17.00

Inizio: 		 Mercoledì 04.10.2023 (iscrizioni entro lunedì 25.09.2023 e solo se si raggiunge un minimo di iscrizioni). I corsi sono a 	 	
	 	 numero chiuso e si seguirà l’ordine di iscrizione.

Responsabile: Claudio La Rosa, insegnante di Scienze Motorie

Lingua del corso: Italiano

Età: 	 	 Tutte

Costo: 	 300 € (ca. 32 incontri)


Descrizione del corso:


Ogni lezione inizierà con una fase di riscaldamento e preparazione atletica, seguita da esercizi con la palla per il controllo e la gestione 
del gioco, e terminerà con una fase di gioco o partita.

L'impegno richiesto ai bambini sarà adeguato al loro livello iniziale.


Responsabile del corso:


Le lezioni saranno tenute dal prof. La Rosa, laureato in scienze motorie, da tanti anni impegnato nello sport giovanile, in particolare nel 
nuoto come istruttore ed allenatore del settore pre-agonistico con atleti che hanno conseguito risultati di rilevanza regionale e nazionale, 
già insegnante di educazione motoria dalla 3a all'8a classe presso la Scuola Svizzera Catania.


